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phie der haltenden umwelt:
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in Bewegungsmustern

pie friihe mutter-Kind-Beziehung
Georg Romer

zusammcnfas sung

quf den Bewegungstheorien von R. Laban und W. Lamb agfbaucndc Ent-
dell der Psychoanalytikerin Judith S. Kestenberg wird im Zusammen-
1(111; frithen Eltern-Kind-Beziehung in einer Ubersicht dargcstellt..

%Einigﬂ Grundbegriffe dieses Modells werden definiert und mit I-.Iﬂfc von Fot_os
Kindern verschiedenen Alters veranschaulicht. (:Jrundsﬁtzlich wird unterschie-
den Zwischen Bewegungsmustern, die sich durch Anderungen der Muskelspan-
qung beschreiben Jassen (Oberbegriff: SpannungsfluB) und Mustern, die sich
qurch Anderungen der Korperform darstellen (Oberbegriff: FormenfluB).

Ausgehend vom SO beschreibbaren Bewegungsrepertoire des Sauglings werden
entrale Begriffe wie der des wechselseitigen Einstimmens und Angleichens, sowie
der des "Clashing" als Komponenten des Bewegungsdialoges zwischen Mutter und
Kind erklirt und differenziert.

Die fiir ein "good enough holding", im Sinne aller von der Mutter zu schaffen-
den UmweltmaBnahmen, wesentlichen Bewegungsmuster werden mit Hilfe von
" Fotos veranschaulicht und erklirt. Hierbei wird unterschieden zwischen Mustern,
die jeweils fiir die Entwicklung von Empathie, Urvertrauen, Ich-Stérke, reife Ob-
jektbezichungen sowie fiir den ProzeB der Loslosung und Individuation bedeutsam
sind, Storungen werden jeweils beispielhaft skizziert.

pas

von

Einleitung

kch%e Art und Weise, wie wir in verschiedenen Gefiihlszustinden unsere Mus-
B gfatlgen, hat nicht nur eine Bedeutung dafiir, daB Andere unsere nicht-ver-
o GI%E}IC v:erstehfzn. Unser eigenes autonomes Nervensystem scheint verschie-
SChcidez e liber die Stellung einzelner Mu_skclgruppcn besonders genau unter-
e zu konnen. In einem Experiment, in dem Berufsschauspieler als Ver-
i SS(J'tmm angewiesen wurden, SlC]:.l nacheinander in bestimmte Gefiihle hin-
—— ctzen und ein apdcrcs Mal, bei der Anweisung, moglichst kein Gefiihl zu
S A%sgfaﬂsc angeleitet wurden, Muskel fiir Muskel einen bestimmten mimi-
T Vmck zu produzieren, war das Ergebnis i'fberraschcnd: Im zweiten Fall
“ﬂgsmustcreget?twen Reaktionen nicht nur e'mdeutlgel:, sondern auch im Vertei-
Muskclt(mus Zﬁ\;ﬂschcfl H.e,‘rzfrcqut?nz, Scl_1wc1l3produkt10n, Hauttemperatur und
S i Hinyps rdilas jeweilige Gefithl spezifisch (Ekman et al., 1983). Dies soll nur
els nur gipg El".s enen, daB eine nihere Betrachtung unserer Bewegungen mehr ist
chischen rsatzlosung mangels eines verbalen Zugangs zu nicht-verbalem psy-
eschehen. Doch weil man iiber die biologischen Zusammenhénge und
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fffzzlfénf ;uf eine Art beeindruckt sind, du_: ihnen nahe_legt, den Bcwcgl?;m ’ Wag
swischen Mutter und Kind als Tanz zu bezeichnen. Daniel Stern spricht VOIg;dlalog
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und Siugling stattfindet, zu v

zu beschreiben?

Historisches

Die Psychoanalytikern Judith Kestenberg greift in ihrer umfassenden Entwick.

Y
lungstheorie auf die theoretischen Bewegungskonzepte des Choreographen R
von Laban (1960) und dessen Schiiller Warren Lamb (1965) zuri.'lfll':..a %abl:m 1111:31:

aus der Perspektive des Ausdruckskiinstlers die Grundlagen erarbeitet, mit denen
sich jedes Bcwcgungsgcschchcn, sei es kiinstlerisch oder alltaglich, nach raumli-
chen und dynamischen Qualititen analysieren 1Bt (Laban, R., 1966; Laban und

Lawrence, 1947) (Abb. 1).
Abb. 1: Auf den Korper bezogene Richtungen bzw. Dimensionen und Ebenen

(aus v. Laban, 1927)

0

Lamb hat :
Kelt, mit dey SiaC‘LS g;zslg:; Konzepten erstmals eine systematische Methode entwik
wegungsrepertoire einer Person, d. h. ihre Vorlieben fiir

1
Im folgenden wi :
. wird mit Mutter d
. as gesam
zeichnet, zu dem meist auc der Vater gcm‘.'g-t U tntionits Bezichungssystem des Siugliog® L
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i itdten i nhang er-
idungen von bestimmten Bewegungsqualititen im Zusamme
und ﬁcverst011011 14Bt, das sogenannte Action Profile (Lamb, 1965; Lamb und

Tumeu; dicsen Konzepten entwickelte Judith Kestenberg zusammen mit einer 1in-
Jisziplinaren Forschungsgruppe aus Kinderpsychiatern und Bewegungsfachleu-
o ger SANDS POINT MOVEMENT STUDY GROUP?, in den Sechziger Jah-
o 'hi' umfassendes Beobachtungssystem, das KESTENBERG MOVEMENT
rcnO FILE (Kestenberg und Sossin, 1979). Ihr origineller Beitrag zur Bewegungs-
Pquchtung und -analyse besteht in der Korrelierung von Bewegungsmustern mit
b’czzlcptcn aus der psychoanalytischen Entwicklungstheorie, wie psychosexuelle
Iﬁghﬁcmmgssmfcn’ Abwehrstruktur, Ich-Entwicklung, NarziBmus und Objektbe-
Zichungen. Durch longitudinale Bewegungsstudien bei Kindern von Geburt an bis
in die Adoleszenz gelang es, iiber das beobachtbare Medium der Kdrperbewegung
und ihrer dynamischen und formbezogenen Organisation eine eigene psycho-
dynamische Entwicklungstheorie des Bewegungsverhaltens zu formulieren. Diese
Grammatik motorischen Verhaltens, zu dem eine von Labans Tanz- und Antriebs-
schriftsystemen abgeleitete Bewegungsschrift gehort, mit der ein Beobachter die
heobachteten Bewegungen simultan festhalten kann, wird insbesondere im Rah-
men einer teilnehmenden Beobachtung (Newson, J., 1978) angewandt, es eignet

sich aber auch zur systematischen Bewegungsanalyse mittels Videotechnik. Das
KESTENBERG MOVEMENT PROFILE (KMP) konnte in seinen von der be-

obachteten Bewegungsdynamik abgeleiteten psychodynamischen Interpretationen

erfolgreich mit dem metapsychologischen Entwicklungsprofil Anna Freuds (1965)
korreliert werden (Kestenberg, 1975).

Der Begriff der "haltenden Umwelt"

Im folgenden sollen einige der im KMP beschriebenen Bewegungsmuster bei-
spielhaft im Zusammenhang der frithen Mutter-Kind-Beziehung erliutert werden.
Von Winnicott stammt das abstrakte Konzept der haltenden Umwelt im ersten Le-
bensjahr (Winnicott, 1965), die neben dem physischen Halten die "Gesamtheit al-
ler UmweltmaBnahmen, die eine Mutter fiir ihr Baby im frithesten Stadium ihrer
gemeinsamen Beziehung schafft," umfaBt (ebd.). Winnicotts Erkenntnisquellen wa-
ren neben den Rekonstruktionen frither Beziehungserfahrungen von psychoanaly-
tisch behandelten Patienten nicht zuletzt die direkt beobachteten Interaktionen
zwischen Miittern und Siuglingen. Winnicott erfaBte das Wesen dieser Interaktio-
nen intuitiv. Mithilfe von Kestenbergs Bewegungsgrammatik konnen die einzelnen
Bestandteile der hinreichend guten haltgebenden Umwelt in Bewegungsmuster zu-
rickiibersetzt werden. Davon lassen sich einerseits nicht-verbale Methoden der

—

2
Neben Judith S. Kestenberg gehorten als MitautorInnen des Kestenberg Movement Profile zur

Sands Point Movement Study Group: Hershey Marcus, M. D., Esther Robbins, M. D., Jay Berlowe, M. .
D., und Amnhilt Buelte.
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System auch als einc wesentliche G

Rhythmen wechselnder Spannung und wechselnder Formen

Zunichst sollen einige Grundbegriffe der Bewegungsterminologie nach Labgy,
Lamb und Kestenberg erldutert werden, um dann hiermit das Bewegungsrepe;.
toire des Siuglings beschreiben zu konnen. Mehrfach bereits ist ein pulsierende;
Grundrhythmus als Prinzip des Lebendigen von den Pulsationen des Amdbentier.
chens bis zu Herzschlag und Atmung des Menschen beschrieben worden. Goethe
sprach von Zusammenzichung und Ausdehnung, Wilhelm Reich (1927) analog vop
Kontraktion und Expansion. Es ist bemerkenswert, daB es die Fachsprache des
Tanzes ist, die mit ihren Begriffen bei diesem Grundrhythmus sehr genau zwischen
dem Aspekt des Spannungszustandes und dem der raumlichen GroBe unterschei-
det:

Laban prigte die Begriffe "Growing" und "Shrinking’, Wachsen und Schrump.
fen, die sich nur auf die Anderung der GroBe beziehen (Laban, 1960). Im Modern
Dance spricht man von "Contraction" und "Release” als Grundelementen, aus
denen sich jeder Tanz aufbaut. Die Unterscheidung zwischen Anderungen der
Muskelspannung einerseits und der Korperform andererseits zieht sich wie ein
roter Faden durch das Kestenberg Movement Profile. Warum dies auch fiir das
Verstindnis psychologischer Phinomene wie Empathie und Urvertrauen sinnvoll
ist, wird weiter unten ausgefiihrt.

. Wenn wir die Spannung im Verlauf einer Bewegung beschreiben (gemeint ist
mit Spannung im folgenden stets die Muskelspannung), unterscheiden wir als sich
abwechselnde Grundelemente den freien und den gebundenen Flup (Laban und
Lawrence, 1947). Mit freiem FluB werden diejenigen Abschnitte einer Bewe gs-
abfolge beschrichen, bei denen aussch Bli.l gen Abs e emer Bewegung
gind ) _ausschheBlich agonistische Muskelgruppen tatig

ind (Kestenberg et al., 1971). Dies ist meist bej der
bei Sportbcwegungen ,der Fz:dl die ei - o Sp.ontan auftretenden Gesten 0
Wurfbewegungen im Moment d e ein vollstindiges Loslassen erfordern (z. B:

es Wegwerfens). Sobald sich Antagonisten mitan-

Zur Veranschaul ]
ulichung vop Bewegu

. " |

kindlichen Emv,ickluﬂg gewdhit gsmustern wurden u. a. auch Fotos aus spéteren Stadien der



o, Was dic Bewegung gefithrter und kontrollierter  macht, handelt es sich
-‘Pﬂnrébu'ndcnc“ Fluf}. Dic isometrische Anspannung, bei der sich Agonisten und
urm fgoni-“‘c“ gleich stark anspannen, entspricht somit dem maximalen gebun-
?cr::cﬁ FluB. Die inqcrc 135)"&3""5(‘-“.0 ll'cﬁn‘(_llichkcil bei freiem Flufl kann als sorglos
zoichnet werden, je nach Situation im Sinne von frei, erleichtert, heiter, gelassen,
Tost, entspannt, impulsiv, ausgelassen, ungeziigelt, entfesselt oder unachtsam.
Das anerpsychische Korrelat zu gebundenem FluB kann als vorsichtig bezeichnet

werden, J¢ nach Situation 1m Smne von zuriickhaltend, behutsam, wachsam, kon-

.

crolliert, unsicher, blockiert, gehemmt oder verkrampft. In jedem physiologischen
Bcwcgungsablauf wechseln sich freier und gebundener FluB periodisch ab. Nur
freier oder nur gebundener Fl-uB sind unphysiologisch.

Der Bewegungsverlauf, wic er sich durch abwechselnd freien und gebundenen
gl darstellt, wird als Spaprmngsﬂuﬂ bezeichnet (Kestenberg et al. 1971). Bereits
beim Ncugcborenep léi.Bt sich von Geburt an beobachten, wie sich freier und ge-
pundener Fluf periodisch abwechseln. Er kann beispielsweise, wenn er auf dem
Riicken liegt, Handchen und FiiBchen in gebundenem FluB iber der Korpermitte
musammenfiihren unfl emen Augenblick halten, bevor der wiederauftretende freie
FluB sie wieder auseinanderscheren 148t (ebd. ) (Abb. 2).

Abb. 2. Sechs
Monate alter Junge
hilt Hindchen und
Fifichen fiir einen
Augenblick in gebun-
denem FluB zusam-
men.

Als Formenfiuff wird der Bewegungsverlauf bezeichnet, wie er sich durch
Wechselnde Korperformen darstellt. Seine beiden Grundelemente, die sich rhyth-
Imsch. abwechseln, sind VergroBern und Verkleinern, bzw. Wachsen und Schrump-
fen, wie beispielsweise beim Ein- und Ausatmen, allgemein beim Wechsel zwischen
A“fnel{men und Abgeben. Ausgeprigteres Wachsen oder Schrumpfen tritt auf,
wenn sich jemand mit sich selbst oder in einer Umgebung wohl oder unwohl fiihlt
OZW. einen Reiz angenehm oder unangenehm empfindet (Abb. 3 und 4). Die
nnerpsychischen Korrelate zu VergrdBern und Verkleinern der Korperform lassen
sich mit angenehmer versus unangenehmer Befindlichkeit beschreiben.



sionen LAange .
Breite (Schultcrn), und Tiefe (Rumpf).

Abb. 4 : Midchen in trauriger
Stimmung, ausgepragtes Schrumpfen in
den drei Dimensionen Lange (Wirbel-
siule, Gesicht), Breite (Schultern) und
Tiefe (eingezogener Rumpf).

Fmrf:ﬂf;hulg- It:éruckcn sich sowohl fiurch eine SpannungsfluB- als auch durch eine
Aamal. mt omponente aus. Mit dem SpannungsfluB 1aBt sich der affektive
‘ chI;-Zib’ ml;ﬁdcm FormenfluB der Aspekt des dazugehdrigen Selbstgefiihls be-
o en. Hierzu zwei Beispiele: Der Affekt der freudigen Uberraschung zeigt
hérice c;ml%m abrupt auftretenden geldst-freien FluB in hoher Intensitdt; das zuge-
dly ge Selbstgefiihl ist positiv, der freudig Uberraschte neigt sich der Uberre-
“II}E ZELISCJ{IB Korperform wachst zu ihr hin.
Schmmys;;ggulsn%hcfw?? ist meist - jedoch nicht immer - ein gebundener Flu mit
spricht der Aﬁﬁnftlﬁli de!ef FluB mit Wachsen abwechselnd koordiniert. Dies ent-
und unangenehm (Sch:nf weiligen psychischen Korrelate vorsichtig (gcbundcn)
(Abb. 5 und 6). Wie 1aBt sif]filg;l ﬁ?‘“ﬁ?ﬁ;"’gbs (frei) und angenchm (Wachse?)
des Spannungs- und Formenflusses bisch:mhgﬁgCT-Md-Intcrakﬁon mit Begrfe

Abb. 5 und 6. V . )
Zunichst it dho. ersteckspiel zwischen einjihri : i
st die Mutter "weg". Das Mﬁdchcliazlz?ggtc;ﬁgccggi lll?!ntcllﬁs%lg:;ﬂ:ft:c;
’
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men, Kopf und Schultern ziehen sich zusammen (Schrumpfen). Wenige Se-

den A ster ist die Mutter wieder "da". In freiem FluB werden Schultern und
wdc?v;’ili und das Gesicht vergrdBert sich in Breite, Liinge und Tiefe (Wachsen).
Arme

Spannungsfluf und Spannungsfluf-Rhythmen

Zunichst gilt allgemein, daB der SpannungsfluB in erster Linie der Eigenregu-
lation von Trieben und Affekten dient. Zeichnet ein im Kestenberg Movement
Profile geschulter Bewegungsbeobachter den SpannungsfluB bei Siuglingen und
Kleinkindern simultan auf, was durch hinreichend geiibte kindsthetische Identifika-
tion mit dem zu Beobachtenden moglich ist, ergeben sich fiir die verschiedenen
Phasen und Subphasen der psychosexuellen Entwicklung dominierende Rhythmen
des Spannungsflusses (Tab. 1). Durch die Beobachtung dieser SpannungsfluB-
Rhythmen wurde es moglich, Freuds Entwicklungsmodell der psychosexuellen Stu-
fen zu validieren, differenzieren und modifizieren. Die Grundidee hierfiir wurde
bereits von Erikson beschrieben, der darauf hinwies, daB sich eine Trieborgani-
stion nicht nur auf die libidindse Besetzung einer phasenspezifischen erogenen
Zone bezieht, wie beispielsweise der Mundschleimhaut, des Analbereichs oder der
duberen Genitalien, sondern daB es eine "Generalisierung aller Triebmodi im gan-
zen sich entwickelnden Muskelsystem" gibt (Erikson, 1950, S. 77). Durch Kesten-
bergs Beobachtungen bestitigte sich, daB der Saugling im gleichen wellenformigen
Rh){thmus, mit dem er an der Mutterbrust saugt, auch seine Hénde bewegt, mit der
°r sich beim Stillen am Oberkérper der Mutter festhilt. Ebenso kann man die sich
(11{ sich selbst) verdrehende Qualitit der Kontraktion des analen SchlieBmuskels

¢l der Defikation ebenso bei den verspielten Fingerbewegungen beobachten, mit
tnen das Kleinkind in der analen Phase Gegenstinde untersucht oder mit dem
Sen herumschmiert, Auch verdreht es sich im selben Alter mit der gleichen
thythmischen Qualitit im ganzen Korper, wenn es beim Krabbeln auf allen Vieren
Slc.h seitlich auf den Po setzt, um nach hinten zu schauen, um sich durch kurzen
th_kontakt bei der Mutter riickzuversichern (Mahler et al., 1975). Das Studium
I sich im Laufe der ersten Lebensjahre dndernden SpannungsfluB-Rhythmen er-
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gab folgende Ergdnzungen Zur psychoanalyﬁschen Theorie der @
Entwicklung (Kestenberg, 1975): . elle
_ Da simtliche Rhythmen von Anfang an beobachtbar sind und Sich ;
Aufigkeit ihres Auftretens unterscheiden, s Kg ey
st

einzelnen Phasen nur in der H : .
Stufenmodell, in denen eine Stufe .,

bergs Entwicklungsmodcll kein strenges cll, 1 on e
nichsten abgeldst wird, sondern eher ein Modell sich iiberlagernder Mo alitatder
en!

von denen jeweils eine dominiert. . . _
- Freuds Einteilung in libidinose und aggressive Triebenergien findet ihre R
8.

stitigung und Differenzierung. In jeder Phase wird eine vorwiegend libidingge
eine darauffolgende aggressive Subphase unterschu?dcn. Im Rahmen der groblmd
libidinose Impulse, eine neu gewonnene Bwegf?;ﬁ'

torischen Entwicklung helfen
keit zu organisieren, beispielsweise das oben erwihnte anale Sich-Verdrehen bzw

Winden beim Krabbeln. Hingegen aktiviert das heranwachsende Kleinkind in cin'
gesetzmiBig darauf folgenden Subphase entsprechende aggressive Energien u;:
die notige neue Stabilitit zu erringen, beispielsweise indem es sich mit anai-a }
gressiver Anspannung bei seinen ersten Stehversuchen anstrengt (Abb. 1(%)
(Kestenberg & Buelte, 1983).

- Auf der Basis ihrer Bewegungsstudien postuliert Kestenberg zwischen analer
und phallischer Phase eine eigenstindige urethrale Phase, in der die Modalitit des
Laufens und Laufenlassens bzw. spiter die des Laufen-Anhaltens-Weiterlaufens
die Trieborganisation und Grobmotorik dominieren, sowie eine frithe miitterliche,
inner-genitale oder feminine Phase, in der die Beschiftigung mit Empfindungen
aus dem inneren Genitalbereich und hierdurch hervorgerufene (im Puppenspiel
externalisierte) Bemutterungsimpulse gegeniiber dem phantasierten eigenen Baby
dominieren (Kestenberg, 1975). Tab. 1 zeigt die SpannungsfluB-Rhythmen in der

Ubersicht.
Tab. 1: Rhythmen des Spannungsflusses (nach Kestenbergund Sossin, 1979)

Spannungsverlauf Bezeichnung Prototyp e !
— P NN oral saugen
]
/A\/AVA\ e oral-sad. schnappcn, beiBen
___.-__,

Llh__h_#_\‘-_w__
| anal sich verdrehen
e

L/ J — anal-sad, sich anstrengen, Wegwe™"
fen _/A
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~—_ " urcthral

?T :

laufen (lassen)

%‘———M—h%‘ urcthral-sad, anhalten-loslassen, "stop

[ and go"
feminin wiegen

_7_ \/ feminin-gad. schaukeln, wogen

NN :
AUAU Ut phallisch federnd hiipfen, hopsen
AVAVAVAVAV phallisch-sad. zackig hiipfen, springen
Erlguterung:

Verlduft die Bewegungskurve oberhalb der Nullinie, kennzeichnet dies auftre-
tenden frei-cn FluB (unterhalb = gebundener FluB). Ein Ubertritt iiber die Nulli-

niedrige Intensitit, ein groBer Abstand hohe Intensitit. Die Linien werden #hnlich
einem EKG-Schreiber mit konstanter Geschwindigkeit auf der Zeitachse aufge-
zeichnet. Ein steiler Anstieg bzw. Abfall kennzeichnet demnach einen abrupten
Spannungswechsel, wihrend eine flach abfallende oder ansteigende Kurve fiir all-
mahlichen Spannungswechsel steht. Verlauft die Spannungskurve parallel zur
Nullinie, wird die Spannung auf gleichbleibendem Niveau gehalten, kleine
"Schnirke]" stehen fiir feine Anpassungen wechselnder Spannungsgrade. e
Ein wechselseitiges Einstimmen (attunement) zwischen Mutter und Kind in ih-
ren jeweiligen SpannungsfluB-Rhythmen, also das jeweilige Auftreten #hnlicher
rhythmischer Wechsel im SpannungsfluB beider Partner (Kestenberg, J. S; und A,
Buelte, 1977) ist die sensomotorische Grundlage fiir das Teilen von affektiven Zu-
Standen und Erregungsabliufen. Voraussetzung fir dieses Einstimmen ist dlccl
Wechselseitige Wahrnehmung des Spannungsflusses des Anderen, Hierbei sin
mehrere sensorische Systeme beteiligt. i, oy
Am unmittclbarstgn spiiren wir den Spannungsflu des Anderen tlam K%rg;gt
kontakt iiber Berithrungs-, Druck- und Vibrationsrezeptoren, “somz c;glktil-kin-
verbundenen Mitschwingen iiber unseren Bewegungssinn, also iiber das
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telbar erfassen wir den Spannungsf,

. ische System (Abb. 7 und 8). M.it |
EZﬁ??SSi;e Sgimmm(lgs- und Bediirfnislage des Anderen, durch das Hore, ng

und Tonfall der Stimme, also iiber das vok({l-.c-md:tnfe System, Span Von
Iil;}gh;‘;s nicht schen. Erst iiber den Umweg der kinésthetischen I.dcntiﬁkzgng
kénnen wir iiber das visuelle System dcx.l Spﬂﬂ{lUﬂgsfh}B des Ander?,n Intuitiy nacﬁrl
fithlen. Dies ist erst moglich, wenn iiber die unmittelbare tak.tﬂ'k’nﬁsthetis h.
ses hinreichend Engramme gebildet sip d I ;he

Wahrnehmung des Spannungsﬂus cs hil : ' :
swischenmenschlichen Interaktion ist niemals nur eine sensorische Modﬂlitéit N 0{

liert am Wahrnehmen des Spannungsflusses beteiligt. Von ermt an erkenp, g
Siugling die Eigenschaften seiner Umwelt quer iiber alle Smnesfn()d&ﬁtéiten Wier
der. Intermodales Einstimmen ist beispielsweise gegeben, wenn eine Mutte, it 1?1
tiv den Spannungsverlauf einer miihevollen nach einem entfernten Ge'genstan(i
greifenden Armbewegung ihres Babys mit ihrer Stimme vertont. Durch dag Hore
ihrer Stimme, fiihlt sich der Sdugling in seinem Bemithen verstanden. Die 4 -
meine Fihigkeit zur intermodalen Anpassung, beispielsweise einen Schnyller 5:
vorher nur im Mund betastet werden konnte, unter verschieden geformten Scl,mult
lern, die gleichzeitig angeboten werden, nur visuell zu erkennen, ist bei dre; Wo-
chen alten Siuglingen experimentell nachgewiesen worden (Meltzoff und Bortog
1979). Dies steht wohlgemerkt im Gegensatz zur Piaget’schen Vorstellung, wongg}
das Baby in jeder Sinnesmodalitét ein eigenes Engramm gebildet und diese By,
gramme durch Erfahrung verkniipft haben miif}te, bevor es einen Schnuller, den e
sieht, an der Form als den erkennt, den es zuvor im Mund hatte.

Abb. 7 und 8: Nahezu synchrones Einstimmen des Spannungsflusses (= attu-
nement) zwischen Vater und zweijdhrigem Sohn ohne jeden Blickkontakt, nur iiber
taktil-kindsthetischen Kérperkontakt und evtl. vokal-auditive Synchronisation.
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Abb. o: Gleichzeitigo:s
" cinandcr-Wachscn" ZWwi-
len einer Mutter und 1h-
chfzchn Tage alten Sohn.
re

Attunement beim Stillen erfordert ein Einstimmen der Mutter auf den oralen

Saugrhythmus des Babys, was ihre Bereitschaft zur reversiblen Regression voraus-
setzt. Das Baby hilft seiner Mutter in der Regel dabei, indem es sein Handchen,
mit dem es sich an ihrer Brust festhilt, ebenfalls in diesem oralen Rhythmus be-
wegt, den die Mutter somit leichter erspiiren kann. Wenn es bei einem Mutter-
Kind-Paar von Anfang an mit dem Stillen nicht klappt, ist es mitunter sehr sinnvoll,
die Spannungsflu-Rhythmen der beiden zu vergleichen. So kann eine Mutter mit
viel Tatkraft und spontaner Impulsivitiit, zackig-abrupte Spannungswechsel aufwei-
sen, die ein wechselseitiges Einstimmen beim Stillen sehr erschweren. In dieser Si-
tuation kann eine sehr einfache aber wirkungsvolle Hilfe darin bestehen, der Mut-
ter zu raten, sich ofter und insbesondere beim Stillen mit ihrem Baby in einen
Schaukelstuhl zu setzen. Dadurch, daB sie sich ganz von selbst an den leicht wo-
genden Rhythmus dieses duBeren Rhythmusgebers anpaft, wird ein wechselseiti-
ges Einstimmen mit dem oralen Saugrhythmus erleichtert. Ist der senso-motorisch-
affektive Austausch zwischen Mutter und Kind einmal hinreichend gut in Gang ge-
kommen, entwickeln sich mit ihm auch eine Vielzahl von rhythmisch strukturierten
wechselseitigen Regulationsabldufen, die kleinen Tinzchen vergleichbar sind.
Diese wohleingestimmten Téinzchen konnen fiir jedes Mutter-Kind-Paar einzigar-
tig sein und dienen als Modell fiir die Austauschmuster der verbalen und nicht-
verbalen Kommunikation in der spiteren Beziechung der beiden Tanzpartner
(Stern, D, 1977).

Wohlgemerkt ist mit "attunement" nicht das vollige Gleichwerden der Spfm—
nungsfluB-Rhythmen gemeint. Der hiufig verwendete Begriff der Synchronisation
ist daher irrefiihrend. Eine derartige Ubereinstimmung kann buchstiiblich als
Uber-Einstimmung bzw. als "over-attunement" bezeichnet werden, die die Wahr-
ehmung der eigenen Korpergrenzen und damit die Entwicklung eines stabilen
Selbstkonzepts behindert. Vielmehr konnen wir uns ein der Resonanz zweier
schwingender Téne ihnliches Phinomen zwischen sich nahe kommenden, aber
nicht vollig ineinander aufgehenden Rhythmen vorstellen, def'cn getrennte _Qucllcn
fiir beide Partner differenzierbar bleiben. Zur Erlauterung ein Beispiel: Ein Baby,
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: : nnungsintensititen in dngstliches Schreien hinejp este:
If:ts iﬁilt I:ijcthhgxllllell])cssrt):n bcr%xhigcn, wenn si_ch die Muttcf .geradc soweit aelgeift
hohe Spannungsintensitit einstimmt, da eine weghsclsezt:ge'Resonanz mf)glicﬁ
wird, etwa durch kraftvolles Hochnehmen, chleu?t von emer voll t6neng,
Stimme. Es kann zum Teilen der Erregung iiber Einstimmen kommen ung i11
Mutter kann nun willkiirlich die Intensitit drosseln und dag Baby bcruhigee
(Kestenberg und Buelte, A., 1977). Dieser Vorgang crinner.t nicht zufillig 5y, aufn
einander eingestimmte Improvisationen in Tanz und Musik. Uber-Einst; Un-
fithrte in dieser Situation nur zur Gefithlsansteckung, die eine symbiotische Eskajag

tion der miteinander geteilten Angst zur Folge haben kann, ein Phénomen, dyg .

u. a. bei der Massenhysterie oder bei kollektiver Panjk kennen, bei der die Selbt.

grenzen aller beteiligten Individuen zu einem gemeinsamen Gefiithlszustang ver.

schmelzen. Unter-Einstimmung fiihrte hingegen dazu, daB der Saugling sich nich
geniigend gut verstanden oder wiedergespiegelt fiihlt.

in der frithen oralen Phage
denen sie sich in ihre ;

Folge sein (Kestenberg,

1975). MiBstimmigkeiten, Kestenberg nennt sie "Clashes", sind in gewissen MaBen

physiologisch und férdern die Entwicklung des

erlebt wird. Aus Gefiihlsansteckung
Empathie hat einen intuitiven Cha-
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Der Formenflul

Jassen sich die Anpassungsvorginge in der frithen Mutter-Kind-Interak-
;m Hinblick auf den Formenfluf beschreiben? Wachsen und Schru.mpfen

rsrperform sind, wie bereits. erwihnt, die sichtbaren Reaktionen auf eine an-
der 720 f oder unangenchme Umgebung oder entsprechende Reize. Der Formen-
gencm'lll)t dem Spannungsflul sozusagen die Gestalt, die auch fiir die visuelle
ﬂl,lfhr%chmung direkt verstehbar ist. In einer harmonischen Mutter-Kinder-In-
. aktion wenden sich beide Partner abwechselnd einander zu (Abb. 9) und wei-
E;ii:n voneinander zuriick. Der FormenfluB steht ganz im Dienste der Beziehungen
qur Umwelt und zu Objekten.

Das Aneinander-Angleichen im FormenfluB, gemeint ist das jeweils gemein-
sam auftretende "Zueinander-Hin" und "Voneinander-Weg", bezeichnet Kesten-
berg als "Adjustment” (Kestenberg und Buelte, 1977, Kestenberg, 1985). Dieses
Angleichen ist von ganz besonderer Bedeutung fiir die subjektive Erfahrung des
Sauglings, seinen sensorisch stimulierenden Intake selbst aktiv regulieren zu kon-
nen (Schema 1a).

Wwie
ton nuil

Wechselseitige
Aa_, Stimulation

b/m‘}“ Ak

"Growing"
Rhythmischer e~
MUTTER KIND Wechsel } R W b
"Shrinking"
Zurﬁckweicgen < MUTTER | "Clashing™"

N—" < 4
Wechselseitige \\_—//

Reduzierung d. Stimulation

Clashes beim beidseitigen FormenfluB entstehen beispielsweise, wenn eine
Mutter beim Stillen das leichte Auseinandergehen beim Schluckvorgang nicht er-
fragen kann, Anstatt selbst auch ein wenig zuriickzugehen, um ihrem Baby das

chlucken zy erleichtern, driickt sie in diesem Falle moglicherweise die Brustwarze
Is{aih_vorn m den Mund des Babys (Kestenberg et al., 1971). Dieser Clash kann
tLC Im gleichen Muster des Formenflusses in der weiteren Beziehung beim Fiit-
k;n mit dem Loffel fortsetzen: Anstelle eines vertrauensvollen Sich-Entgegen-

. mens schibe in diesem Fall die Mutter ihrem Kind den Lffel in den Mund,
4 end das Kind mit Kopf und Oberkorper leicht zuriickgeht. Dieses Beispiel

ag als Anschauung dienen, wie im Rahmen alltiglicher Interaktionen die Auto-
lomie des Kindes standig eingeschrinkt werden kann (Schema 1b).
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siuglings, dab, went et og,

ektive E g des SELE ntgegenko
Die subjektive I;,—fahrglig ihm fiir ihn Angcfwhmes . gh mmt, ypq
‘ekt hinwendCl, ht. um seinen sensorischen oder Nap,.. 2,
)

futterob] iickzic : g
ggnmnl\cr sich abwcndcfdodc.q ::“;:I,kaugcnblick Unangc:ncl}:mc o;ler ithn Ub; I;gs
x as 1h e ist i ahmen de ikrad.. O
Intake zu r?dum.crc?,’lcib[ oder genommen wird, ist im Ra B I: Mikr Olnterak
dernde von ihm fern des Urvertrauens ( T1KsOn, 1950 8

. 1+ Entwicklung o . .
tionen die Grundlage fiir dic Enty ich hierbei immer um die Mabgl;

dem Umstand, das s S11 5 : C’hkee:
stcnggrg,]is;?é;:ﬁﬂ:einc Interaktionen selbst aktiv zu regulieren, geht hervm, daﬁ
des Sauglng: ’

die Entwicklung von Urvertraucti von Anfang an untrennbar mit der von Autoy,
1€

mie verquickt ist. 3 niemals voneinander getrennt auftr :
s ol und Formcrtll?i[; und Urvertrauen stindig ineinander vceten’ .
auch die Entwicklung von Empatiie U : 1o Beraich . CrZahy,
Nur wenn eine isolierte Storung 1o cinem der beiden Bereiche vorliegt, lgiBt sie
erkennen, daf3 diese Prozesse auf unter.schlfad].lchen senso-motorisch-affektiven .
teraktionsmustern beruhen. Hierzu zwel BC.:IS].‘?I(BIC.I
Wenn das Baby, wie im vorherigen Beispiel, in extrem hoher Spannungsinte,
sitat angstvoll schreit, ist die Mutter beim Vc.rsuch, es zu beruhigen, wenig erfolg.
reich, wenn sie von vornherein mit s‘au'1ft streichelnden Bewegungen und fliistery,.
der Stimme (niederer Intensitit, feminin-oraler Rhythmus) auf das Baby einredet
Zwar gleicht sie ihren Formenflu durchaus dem des Babys an, indem sie sich jhy,
zuwendet, wenn es die Arme nach ihr ausstreckt. Es kommt jedoch nicht zum Ej;.
stimmen und Teilen der Erregung, das Baby schreit in den Armen der Mutter g
lange, bis es sich ausgeschrien hat. Der Clash tritt isoliert im Bereich des beidse;.
tigen Spannungsflusses auf.

Ein zweites Beispiel: Eine Mutter ist iberbesorgt, daB ihr Sdugling zuweni
trinkt. Sie gibt ihm die Flasche, an deren Sauger sie das Loch groBer gemacht hat
damit die Milch "besser" flieBt. Der trinkschwache Saugling ist beim Trinken durch
die stindig nachflieBende Milch iiberfordert und iiberreizt. Er zieht Lippen und
Mundhéhle ein und weicht mit dem Kopf nach hinten, um die Zufuhr zu drosseln.
Dessen ungeachtet schiebt die 4ngstliche Mutter ihm den Sauger verstéirkt in den
Mund. Beide Slznd angespannt und éngstlich erregt, konnen durch eingestimmten
ﬁlﬁfﬂg thre Erregung auch miteinander teilen. Der Saugling fiihlt, daf die
nicht gestattet S?gleﬁ;rlit oy ;r sebst. Umso weniger vers(oht o, v
kann in dieser Situation ketn Verrany oo o icriateraktion zurickzuzieher. =
Formenflyp, n kein Vertrauen entwickeln. Der Clash ist isoliert bein

Wahr 1 i " : n . .
Selbstrs gﬁiﬁfﬁﬁiglgﬁ?diogcr{? Clashes im SpannungsfluB die Fahigkeit 2

bty Fomenfin beigs .o?sung_-lndmduamn fordern, fithren phy§1olog1'

Mutter hinwendet, ohne daf sie i%l; weise dazu, daB das Kind, wenn cs_swh w
perachsen alg Richtungen in dep Ra entgegel}.kf)mmt, ermuntert wird, seine Kor-
' ZU projizieren, um so die Mutter in der D*

stanz wahrzunehmen Di .
: .Die :
chen Objektkonsan, S wiederum ist der erste Schritt auf dem Weg zur rau™

Kestenb
Oh.ne emsam zu SG- "( . . erg’ Jo S.’ 1975) und der "Fu . . " Zu Seln’
Formenflyp gibt Talll)l. 2,(W1nmcott' 1965). Einen U bcrblickaili]l])ge]:'elstpauanenl:ngs- un



—

Tab. 2 Komponenten des sensomotorischen Dialoges
a a .

/ Spannungsflufs Formenfluf

e Muskelspannung Korperform

Variﬂble: -
Elemente des Grund-| frei - gebunden wachsen - schrumpfen
rh thmus:
cmotionales Korrelat: sorglos - vorsichtig angenehm - unangenehm
reguliert werden: Triebe und Affekte sensorischer Intake,
Reaktionen auf Objekte
o

Harmonie in der Interak- [ Attunement, Einstimmen | Adjustment, Angleichen

tion:

m—s_tc Sinnesmodali- | 1. taktil-kindsthetisch visuell
iten: 2. vokal-auditiv
3. visuell
;I}iektivc Erfahrung bei| Erregung und Gefiihle | kann Intake und Output
Harmonie: konnen geteilt werden, | selbst regulieren
evtl. symbiotisches Ver- |
schmelzen
Beziehungserfahrung: Empathie Urvertrauen
reifere  Bezichungsfihig- | Fahigkeit zur Identifika- [ Fahigkeit zu dauerhaften
keit: tion Objektbeziehungen

Bisher sind diejenigen Bewegungsmuster erléutert worden, die im Rahmen ei-
nes "good enough holding" im physischen und iibertragenen Sinne fiir die Entwick-
lung von Empathie und Urvertrauen, sowie fiir die Loslosung und Individuation
bedeutsam sind. Auf der beobachtbaren Ebene lassen sich das Einstimmen im
SpannungsfluB und das Angleichen im FormenfluB als wechselseitige Anpassungs-
prozesse zwischen Mutter und Kind, zu denen beide Tanzpartner ihren aktiven
Beitrag beisteuern, verstehen. Mit welchen Bewegungsmustern stiitzt die Mutter
nun das noch sich entwickelnde Ich des Sauglings?

Antriebsaktionen (efforts) und Ich-Kontrolle

Um mit den duBeren Realititen Riumlichkeit, Schwerkraft und Zeit umzuge-

hen, gebrauchen wir bestimmte Bewegungsmuster, die Laban Antriebe (Effor.ts)
genannt hat (Laban und Lawrence, 1947). Mit dem Begriff Antrieb (Effort) wird
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b — die Beweg—lmgsmotivatiOIl, a.ls EE
e Bcwcglmgsanme aucl; die von einem inneren Antrieh 8es N
te Bewegung selbst, dje e

sowohl der innere, ng, als n
Antricbsquahtat einer Beweguls [itit char akterisier ung selt
durc nzept war die Einteilung i, .“

-nde innere Haltung zy R:Ule

Labans genl )
i ankampf ", e . .
he Qualitat emer Antrw.:bsbf:\,ve g,

1 Zeit, durc d

Schwerkraft und %i::,Einteﬂung ist gewissermaﬁen .dcr oben erwihnten Frg, !
ggressive Triebenergien analog, Wobe"ld‘

Impulse oder Bediirfnisse, Sondlee

gestaltet wird. Diese I
. tef libidinose versus a
schen Einteilung 10 e um psychoscxuellc r Be
lende Motivationen handelt, g

- Ke

. An[ricbcnnj B Realitit zie
o Gestaltung der sufleren : .
um auf die Gestatins ' ©o », - triebsaktionen mit den autonomen Leistungen .
erg & Sossin, 1979). Gleichwohl nth:s
n

tenberg korreliert daher
;ch im “ﬁg/crhéiltnis zur AuBenwelt (Kestenb )
Ich-Haltungen aus libidinosen Es-Imp

sich die erspiirenden bzw. auskostenden
Organisation ankimpfender Ich-Haltungen aggressive Impy],
e Bezeichnung fiir Effort-Bewegungen wiren W iile

sen, wihrend zZur .
nétig sind. Die neurologisch Ing
Motivations-, Assoziations- und Motorkorte,

kiirbewegungen, an deren Steuerung
iligt sind, was im Siuglingsalter noch nicht mdglich ist. Die pg
h der Siugling bei Geburt noch iiber keinplgﬁ

koordiniert bete
choanalytische Auffassung, wonac
_Ich der Mutter angewiesen ist (Spitz, 1959) findet g,

verfiigt, sondern auf das Hilfs
iiber die Bewegungstheorie Kestenbergs ihre neurologische Entsprechung

In Kestenbergs Modell, das Labans Antriebslehre begrifflich und hil.lsichr_li
der Definitionen modifiziert, werden die auf den Raum bezogenen Antriebs 2
titen mit direkt und indirekt bezeichnet, die auf die Schwerkraft bezo encquah'-
stark und leicht, sowie die auf die Zeit bezogenen mit beschleunigt ung veﬁa?glt

samt.
Tab. 3: Einteilung der Antriebselemente
innere Einstellung/Haltung
erspiirend/auskostend
——— ankdmpfend
Raum indi
indirekt i
Schwerkraft leicht e
it : stark
ver
angsamt beschleunigt 5

Jede dieser Antri i
ebsqualiti
tenden Umwelt erlautert icrdc?:lt:en soll kurz anhand eines Beispiels aus der hal-
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Baby, seine Aufmerksamkeit zu biindeln und ebenfalls direkten Blickkontakt
d‘fflder Mutter aufzuneh.mcn."Dcr Raum wird bei der dirckten Geste, sozusagen in
Fiser Ebenc "durchschnitten," was die ankimpfende Haltung zum Raum wieder-
Splcgf;tgcbfaucht Indirektheit, wenn sie ihr Baby rundherum mit fein angepaliten,
oschmeidigen Bewegungen abtrocknet und dab:ai mit vielstrebiger Aufmerksam-
eit auf seme Laute und Bewegunge:n aphtet. Dies hilft ihm, sich nach und nach
ehenfalls mehrstrebig im Raum zu orientieren.

sitzt ihr das Baby auf dem Arm, leitet die Mutter durch eine indirekte Geste
mit der Hand des anderen Armes das Baby an, seine Aufmerksamkeit im ganzen
Raum zu verteilen ("Und th'I‘ sind wir im Schlafzimmer"), mit einer direkten Geste
weist sie die Aufmerksamkeit in Richtung auf ein fixes Objekt ("Und hier ist dein

ettchen").
P Sie nimmt ihr Baby mit Stdrke hoch und unterstiitzt es dadurch in seinen be-
scheidenen Versuchen, gegen die Schwerkraft anzukampfen.
Mit spielerischer Leichfigkeit wiegt sie das Handchen des ihr auf dem SchoB
sizenden Babys und hilft ihm dadurch, die Schwerkraft zu erspiiren.

Mit einer kontrollierten Beschleunigung fangt sie das Umfallen des auf dem
Wickeltisch sitzenden Babys sicher auf,

Sie zeigt Verlangsamung in ihren Bewegungen, wenn sie das Baby streichelt
und ihm so zeigt, da3 es nicht zu hasten braucht, sondern die Zeit mit ihr voll aus-
kosten kann.

Bei allen diesen Antriebsaktionen und -qualititen handelt es sich um Bewe-
gungsmuster, bei denen die Spannungswechsel realititsgerecht kontrolliert werden.
Ein Saugling kann diese Bewegungsmuster, deren sukzessives Auftreten im Verlauf
der Kindesentwicklung, wie bereits erwéhnt, ein MaB fiir die Ich-Entwicklung ist,
noch nicht vollfithren. In seinen spontan auftretenden, unwillkiirlich flieBenden
Bewegungen zeigt er bestimmte Muster von Spannungswechseln, aus denen sich
zwar spater die Antriebe entwickeln, die er aber bei weitem noch nicht kontrollie-
ren kann. Es sind dies die Eigenschaften des Spannungsflusses (tension-flow attri-
butes): gleichbleibender FluB (die Spannung wird auf einem bestimmten Grad der
Intensitit fiir eine Weile gehalten), Anpassung des Flusses an wechselnde Span-
nungsgrade (etwa beim sich rikeln), hohe Intensitét, niedrige Intensitat, Abrupt-
heit und Allmihlichkeit im Wechsel von einem Spannungsgrad zum nichsten
(Kcstcnberg, J. S. und M. Sossin, 1979). Auch bei diesen Eigenschaften des Sp{m-
nungsflusses, die sozusagen das Repertoire des Neugeborenen fiir seine affektive
Eigenregulation darstellen, findet sich die Dichotomie der ankdmpfenden versus
¢rspurenden Kernqualitdten. _ _

Auf dem Weg der Entwicklung reifer Antriebe (Efforts) aus einer Spannungs-
fluB-Eigenschaft, wird ein Zwischenstadium durchlaufen, bei dem das Kind bereits
Willkiirlich versucht, auf die AuBenwelt einzuwirken, aber aufgrund mangelnder

ung oder Koordination einen Teil seiner psychischen"Energlc noch darauf ver-
wendet, sich selbst im Spannungsfluf zu regulieren, Wahrer{d"bcl d?n-rclfen w]lalf
fort-Bewegungen die Spannung bereits im Dienste der Realititsbewiltigung uf-
kiirlich eingesetzt und gesteuert werden kann, ist es bei dieser unreiferen Vorstute
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teilweise noch l;l:t:g:fi o eh entstehenden ]%cwcgungsmustcr, dlfitsogcnannteu N
gcsmucrt'.. i Efforts) tretel ich 1m Laufe un.§c"rer_spa czcn EntWickl

fer (Pre-EHO _ngouverin” mit der duleren R, g
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umgehen konneth t beim Erlernen n
beschiftigt sind, set €S bewuBt, :m Spiel ist.

wenn Abwehr von Triebimpulsen
wegungsmustern. Von der Eigenregulation L.

Tab. 4 Entwicklungsiinien in Be
Ich-K‘:mtrolle und Realitdtsanpassung (nach Kestenberg und Buelte, 1983)

- T p—
- n:
Elfglgfgliften des > Antricbsvorlauier -> Antriebe bzw,
Spannungsflusses bzw. Pre-Efforts Efforts (Ich-Kon-
(Eigenregulation) (Ab;vehrmechams— trolle)
men
~Realitdtsfaktor Raum bzw. Raumlichkeit: e o
Gleichbleibender -> Bahnen -> Direktheit g
Spannungsgrad (Affektisolierung)
Anpassung des Flusses ~ -> Flexibilitét -> Indirektheit
(Vermeidung)
~Realitatsfaktor Schwerkraft:
hohe Intensitét _> Anstrengen, Vehe-  -> Starke
menz
(Identifikation mit
o dem Aggressor)
niedrige Intensitat -> Sanftheit -> Leichtigkeit
(Reaktionsbildung)
- Realititsfaktor Zeit:
Abruptheit -> Plotzhichkeit -> Beschleumgung
giontragho;)ische
o ggression
Allmahlichkeit -> Zbgern -> Verlangsamung
(Aufschieben) |

ADnhanfi zweier Beispiele soll diese Entwicklungslinie skizziert werden:
. ‘:‘:‘; izﬁ%vng Ze]:llgt als _"spontanc_ Geste" eine hohe Intensitit an Sp
beantwortet di s hat, sich anz“If"hten- Die hinreichend einfithlsame Muttef
nimmt, was i}ﬁscd spontane Geste," indem sie ihn mit Stirke stiitzt oder hock-
1965, S. 189 f) Bezs subjektive Gefiihl der Omnipotenz verleiht (vgl Winnicoth

eigenen Antrieb cn?;,ic{; llm Laufe seiner Bewegungsentwicklung selbst Stiirke ¢
iberschieende Veh celt, wird er sich viel anstrengen (Abb. 10) und teilwels?

sind Bcwegungsmust::n g&zéﬁbbﬁ 11) entwickeln. Anstrengm;g und Vehem®
zu den Antricbsvorlﬁui’cm (Pl.:;'z &:%Ckéll_lélg Eici) Stédrke vorangehen, sie gcthoﬁ“;’;

, die wie bereits erwihnt, im Dienst®

annutg
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Egmmcn (Antriebsvorldufer).

Abb. 10: Anstrengung (Pra—Effort)
beim Stehen bei einem einjihrigen
Madchen.

Abb. 11 Vehemenz (Pre-Effort),

Wutausbruch eines anderthalb Jahre al-
ten Médchens,

Zum zweiten Beispiel: Wenn ein Kind gelernt hat, eine Spannung auf einem
gleichen Niveau zu halten (Eigenschaft des Spannungsflusses), was es tun mubB,
Wihrend eg die Hand vorsichtig zum Mund fiihrt, kann es damit beginnen, eine
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Bewegung entlang einer proji
(Abb. 12). SchlieBlich entwick
wird nicht mehr entlang ciner gerad
eine Ebene den Raum in zwei Hiilften.

en Bahn gefiihrt, sondern sie schneiq
€t

Abb. 12 und 13: Bahnen (Prc—Effort). Entlang der nach vorwiirt
sagittalen Korperachse bahnt dieses Midchen eine erste Bewegun Sdprojizie
rung an das neugeborene Geschwisterchen. Wahrscheinlich ist hig . Anngrtt“
S;_:ucl: Das M_éidchen hat u. a. aggressive Impulse in sich gcgtaniibgcr Abyye }.hP
kémmling. Die Mutter stiitzt das Ich des Kindes durch eine velr dem N u]m
Jeichte Berithrung (reife Antriebsqualititen) und hilft ihm dadurcrhw;gsahmte ual?_
y SIC auf q

Ebene der Ich-Abwehr (Pre-Effort) zu bewegen. Da is i
. - L] b E 1
bahnende Bewegung, die in eine sanfte Berﬁhngmg des ?\Ieliggggiseﬂnen?? -214.'38emdet
un et

Welche Sto .
lich der A; u?;‘;?:ggnddcr frghen Mutter-Kind-Interaktion kann es nun hinsicht
Setatnins 3 Ll et yerbundencnfeh-Siheziog el
nes Kind gut genug ’ ezlt? tclcht weil aufgrund unzureichender Erfalu.'ung als Kler
:::irlkAEWﬁhImcchanigsm;nZtinwgiin it e GLEE schwach ist 08¢
e Rolle spi . . 1valenten i 1 1
geschaffene ;ﬁtilggé z[';wﬁmg l‘e:lfc Antriebe ein, fu]l?ftZI gllzgnclgaz?lln:ialém d?e t’;l(l)l;ii[“
entes Halten nennen meclt' nicht gut genug ist. Man konnt di’ b ins uffiz
Strukturierung und Ori as Kind erfihrt in den Interaktio S
welt. Die von Winnico:f mllcnmg in Hinblick auf seine Anm;;ls1 - wemgi Aulie?
ren Angst' des Sﬁuglingg 9:?%;51;1181" 741.) beschriebenen Varial:ltcim(ligcra'l']unv?)rstcubﬂ'
. ’ ch Zusammcnbrcchenn’ "una Uﬂlﬁrliches F au Oﬂ'
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ieine Orientierung haben" deuten auf diesen Aspekt der h:':lltcnden .Umwi:lt

un th ecine Mutter dagegen im Umgang mit ihrem Baby zu viele Antriebe ein,
hin. S¢ s auf Kosten von "attunement” und "adjustment" gehen, den Komponenten
kann dljtccndcn Umwelt, die mit wechselseitiger Anpassung zu tun haben. Die p}n_
der ha an die AuBlenwelt des Siuglings wird sozusagen iiberstrukturiert, seine
assunfch Gesten (Winnicott, 1965) und sein Bediirfnis nach gut aufeinander ein-

. Ol'ltamtcn sowie im FormenfluB rhythmisch angeglichenen gemeinsamen Ténz-
esnn\ircrdcn von der Mutter nicht gut genug beantwortet. In diesem Falle "setzt sie
f:hf:,,neigene Geste ein, die durch das Sich-Fiigen des Sauglings sinnvoll gemacht
:::rdcn soll" (ebd.). Der Siugling wird so der Méglichkeit beraubt, seine Erregung
mit der Mutter zu teilen, sowie die Interaktion selbst zu regulieren. Er wird
Objektbeziehungen entwickeln, in denen realitatsbezogene Erwartungen in un-
giinstigem MalBe gegeniiber den wechselseitigen Beziehungserfahrungen der Em-
pathie und des Urvertrauens iiberwiegen (Kestenberg, J. S. und Buelte, 1977).

Winnicott nennt dies die Ichverzerrung in der Pathologie des falschen Selbst
(ebd.).

FORMEN GESTALTEN (SHAPING) UND OBJEKTBEZIEHUNGEN

In Kestenbergs Theoriemodell der Entwicklung in und durch Bewegung geht

auch vom Formenflul des Séuglings eine Entwicklungslinie aus. Das oben be-
schriebene sich rhythmisch abwechselnde Wachsen und Schrumpfen, mit dem der

Sdugling seine positiven und negativen Selbstgefithle ausdriickt, 1Bt sich systema-
tisch nach den rdumlichen Dimensionen Breite, Linge und Tiefe differenzieren, in
denen die Kérperform sich vergroBert bzw. verkleinert. Es wird daher in der Be-
obachtung unterschieden zwischen verbreitern bzw. sich weiten und verschmilern
in der Querachse des Kérpers, verldngern und verkiirzen in der Léangsachse, sowie
vertiefen bzw. aufblihen und verflachen in der Tiefenachse (Sagittalachse).

Wie gestalten nun Mutter und Kind ihre Beziehung durch ihren wechselseitig
regulierten FormenfluB und durch formgebende Gesten?

Das auf dem Wickeltisch liegende Baby 148t beispielsweise, wenn es sich wohl-
fahlt, seinen Oberkorper im Schulterbereich weit werden, was dazu fithrt, daB die
Arme passiv mit nach auBen gehen. Die ihm zugewandte Mutter greift intuitiv und
unbewuBt diese zum Tanz einer Interaktion einladende Geste auf, indem sie eben-
falls sich in den Schultern weitet und ihre Unterarme in der Horizontalebene aus-
breitet, was ebenfalls eine zur Interaktion einladende Geste darstellt. Vielleicht
streckt das Baby als nichstes seinen Mund zur Mutter hin, wodurch sich Gesicht
}md_KOpf nach vorn ausdehnen (vertiefen). Die Mutter kommt ihm spontan und
Intuityy entgegen, kann ihre vorgehende Geste aber komplexer mit dem Oberkodrper
‘l:llnd den in der Radebene (Sagittalebene) ausgerichteten Handfliichen fithren, in

®m sie in dieser Ebene eine Form gestaltet, die Ebene dadurch als Bewegungs-
Taum nutzt und ausfiillt.
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Mit formenden Bewegungen, d..lc kolmplcx Ebcnen nutzen llllnd beSChrei
sogenannten "Shaping Movements, gcstaltcn wir pnscre ZWISC cr-lmenschliqfnl
Beziehungen. Wir tauschen uns aus und korl}mum?lcrcn vorzugsweise in e, &
die in der Horizontalcbene ausbreiten und. em.sch{zeﬂen. er stellen ung d ten]
die sich in der Tiirebene (Later al:ltl, Ung
Cne

risentieren VOTZugsweise d'urch Gesten,
i?eben und senken. Wir greifen Zuriickliegendes auf und nehmen Dinge o

bzw. antizipieren mit Gesten, die in der Radebene (Sagittalebene) Vorgehen &
zuriickgehen (Laban, 1960; Kestenberg, 1975). " ng
Vom FormenfluB zum Formgestalten in Ebenen gibt es eine der Enty;
von den SpannungsﬂuB-Eigcnschaften zu den Antriebsaktionen analoge E Ckl}lng
lungslinie, die iiber das Zwischenstadium der Richtunggebenden Gesten (S];]t\vlf:k.
in Directions) verliuft. Diese Bewegungen, die vom Korper ausgehende R; oI
gen und Achsen beschreiben, sich aber nicht in die Zwei- oder Mehrdimenl?htu?-
tét der formgestaltenden Bewegungen begeben, sind im Laufe der Entwick] -
Kleinkindes die ersten willkiirlichen Briicken, die es zu seiner Bezu ng deg
wenn diese taktil nicht greifbar, aber sichtbar in einiger Entfern £ person bag
Abwehrfunktion der Pre-Efforts gegen innere Impulse benutz unﬁg k. Analoggy
richtunggebenden Gesten, wemn sic sich in Abwehr od Kb en Erwachsene dieg
MCHSChcn erkldren, ohne mit ihnen in eine komplexe Bce;iehulietgiiuz.;% z;l andereq
ie Entwicklungslinien S
faebin i 5 1.gg esteil t.vcm Mustern des Formenflusses zu formgebenden Ge-
Zur hinreichend guten A f Fihe
durch formgebende ngten dhl(:’:1 g:;:ﬁugmw?lt gehprt die Fahigkeit der Mutter
und diesem so zu helfen, sich immer komg IZWISChcn thr und dem Kind zu gestalten
Dies wird dadurch ermoglicht, daB sie dllj 6;( er an der Mitgestaltung zu beteiligen
den jeweiligen Entwicklungsliriien der © ?Im_gebenden Gesten einsetzt, die zu
ster gehoren. Im vorgehenden Beiste] s Siugling gebrauchten Formenflu-Mu-
Sich-Weiten beantwortet hat Durchpéf': war dies die ausbreitende Geste, die das
Fibrung der Mutter, lernt das Baby mach and nach, e re e DA(C angepatie
rseikamls bis aus dem passiven Auzemgnde ach, wie es seinc Gestan/KaeiiS
chulter ebenfalls eine willkiirlich efﬁhrergeh.en der Arme beim Verbreitern der
g tes einladendes Ausbreiten des Armes

wird (Kestenberg et al
. dl : g ? " 1.971). Der Tanz * . . . )
Kind lernt Schritt fiir Schritt, aktivere Rollc‘ljlwzrni1 éﬁ;ﬂi lmmhm or violfHSHRER
camen.
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gicklungslinien in Bewegungsmustern. Von den Selbstgefiihlen des pri-

Tt;l;bi"lﬁlndﬂsckundiiren Narzilmus zu reifen Objektbeziehungen
m
polar or und unipola-  -> Richtunggebende -> Formgebende Ge-
ref Formcnﬂuﬁ G.ester.l i =
(primirer und sekun- Directional Shaping Shaping in Planes
garer Narzimus) (Abwehr gegen Ob- (Objektbeziehungen)
jekte)
@ Dimension und Ebene:
verschmalern -> quer -> einschlieBen
Mi_ten ->  seitwarts -> ausbreiten
 Vertikale Dimension und Lateralebene:
;;r_}-(—ﬁtmn -> abwirts -> senken
verldngern -> riickwirts -> heben
_._sTagittale Dimension und Ebene:
verflachen -> riickwirts -> zuriickgehen
vertiefen ->  VOrwarts -> vorgehen
SchluBfolgerungen

~Die Analyse von beobachtbaren Bewegungsmustern fiihrt nicht nur zu einem
tiferen Verstédndnis der kindlichen Entwicklung, Ist der Dialog zwischen Mutter
und K.md erschwert oder entgleist, 148t sich erkennen, in welchem Bereich der In-
teraktion ein Zuviel oder Zuwenig ist. Dies hilft bei der Entscheidung, welche
MaBnah.men im Einzelfall sinnvoll sind, damit es wieder zu einer wechselseitigen
R_egu.latlon kommt, "die die Selbststeuerung sowohl beim Kind wie bei den Eltern
Wiederherstellt" (Erikson, 1974, S. 63). Aus dem bewegungsanalytischen Verstind-
nis der komplexen Choreographie der Mutter-Kind-Interaktion im ersten Lebens-
Jahr und ihrer Entsprechungen in psychischen Entwicklungslinien 148t sich ein
theoretischeg Versténdnis des nicht-verbalen therapeutischen Dialoges ableiten.
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